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АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Педагогическая психология» 
 

1. Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся способности 

организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся,  использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности в рамках реализации образовательных программ. 

 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-
лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Коды 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО 

Индикаторы достиже-

ния  

компетенций 

Структурные элементы 

компетенции (в резуль-

тате освоения дисципли-

ны обучающийся должен 

знать, уметь, владеть) 

Общепрофессиональные компетенции 
ОПК-3 Способен организо-

вывать совместную и 

индивидуальную 

учебную и воспита-

тельную деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми об-

разовательными по-

требностями, в соот-

ветствии с требова-

ниями федеральных 

государственных об-

разовательных стан-

дартов 

ОПК-3.1 Проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результа-

там) совместной и ин-

дивидуальной учебной 

и воспитательной дея-

тельности обучающих-

ся, в том числе с осо-

быми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с требо-

ваниями федеральных 

государственных обра-

зовательных стандар-

тов 

ОПК-3.2 Использует 

педагогически обосно-

ванные содержание, 

формы, методы и 

приемы организации 

совместной и индиви-

дуальной учебной и 

воспитательной дея-

тельности обучающих-

ся 

ОПК -3.3. Формирует 

позитивный психоло-

гический климат в 

группе и условия для 

доброжелательных от-

Знать: способы органи-

зации совместной и ин-

дивидуальной учебной и 

воспитательной деятель-

ности обучающихся 

Уметь: организовывать 

совместную и индивиду-

альную учебную и вос-

питательную деятель-

ность обучающихся, вы-

являть особые образова-

тельные потребности 

обучающихся 
 
Владеть: навыками со-

отнесения с требования-

ми федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов с 

методами  и результата-

ми организации совме-

стной и индивидуальной 

учебной и воспитатель-

ной деятельности обу-

чающихся 



ношений между обу-

чающимися с учетом их 

принадлежности к раз-

ным этнокультурным, 

религиозным общно-

стям и социальным 

слоям, а также различ-

ных (в том числе огра-

ниченных) возможно-

стей здоровья 

ОПК-3.4 Управляет 

учебными группами с 

целью вовлечения обу-

чающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и 

поддержку в организа-

ции деятельности уче-

нических органов са-

моуправления 

ОПК-3.5 Осуществляет 

педагогическое сопро-

вождение социализации 

и профессионального 

самоопределения обу-

чающихся 

ОПК-6 Способен использо-

вать психолого-

педагогические тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности, 

необходимые для ин-

дивидуализации обу-

чения, развития, вос-

питания, в том числе 

обучающихся с осо-

быми образователь-

ными потребностями 

ОПК-6.1 

Осуществляет отбор и 

применяет психолого-

педагогические техно-

логии (в том числе 

инклюзивные) с учетом 

различного континген-

та обучающихся 

ОПК-6.2 

Применяет специаль-

ные технологии и ме-

тоды, позволяющие 

проводить коррекцион-

но-развивающую рабо-

ту, формировать систе-

му регуляции поведе-

ния и деятельности 

обучающихся 

ОПК-6.3 Проектирует 

индивидуальные обра-

зовательные маршруты 

в соответствии с обра-

зовательными потреб-

ностями детей и осо-

бенностями их разви-

тия 

Знать: психолого-

педагогические техноло-

гии индивидуализации 

обучения, развития, вос-

питания 
Уметь: использовать 

психолого-

педагогические техноло-

гии в профессиональной 

деятельности, необходи-

мые для индивидуализа-

ции обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными по-

требностями 
Владеть: навыками ин-

дивидуализации обуче-

ния, развития, воспита-

ния, в том числе обу-

чающихся с особыми об-

разовательными потреб-

ностями 



ОПК-7 Способен взаимодей-

ствовать с участника-

ми образовательных 

отношений в рамках 

реализации образова-

тельных программ 

ОПК-7.1 Взаимодейст-

вует с родителями (за-

конными представите-

лями) обучающихся с 

учетом требований 

нормативно-правовых 

актов в сфере образо-

вания и индивидуаль-

ной ситуации обучения, 

воспитания, развития 

обучающегося  

ОПК-7.2 Взаимодейст-

вует со специалистами 

в рамках психолого-

медико-

педагогического кон-

силиума - 

ОПК-7.3  Взаимодей-

ствует с представите-

лями организаций об-

разования, социальной 

и духовной сферы, 

СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

Знать: задачи и способы 

взаимодействия с участ-

никами образовательных 

отношений  
Уметь: взаимодейство-

вать с участниками обра-

зовательных отношений 

в рамках реализации об-

разовательных программ 

Владеть: навыками со-

вместной деятельности в 

рамках реализации обра-

зовательных программ 

3. Общая трудоёмкость дисциплины составляет 36 часов. 
4. Разработчик: к.псх.н., доцент кафедры социальной, специальной педагогики и 

психологии Твелова И.А. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Педагогика» 
 

1. . Цели освоения дисциплины: формирование представлений об общих основах 

педагогики, дидактики, теории воспитания и базовых умений в заданной области действи-

тельности;  формирование у обучающихся системного педагогического мышления и по-

требности осознанного отношения к реальным педагогическим явлениям; формирование 

профессиональной компетентности и личностных качеств будущих педагогов в области 

теоретико-практической подготовки к научно-обоснованному осуществлению духовно-

нравственного воспитания как важной составляющей всего процесса воспитания; форми-

рование представления о социальной значимости педагогической профессии в целом и 

профессии педагога общего образования в частности; освоение обучающимися основ са-

мообучения, самовоспитания и педагогического общения; овладение обучающимися на-

чальными умениями и навыками в области организации и ведения педагогического иссле-

дования.   

 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-
ны: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Коды 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО 

Индикаторы достиже-

ния  

компетенций 

Структурные элементы 

компетенции (в резуль-

тате освоения дисципли-

ны обучающийся должен 

знать, уметь, владеть) 

ОПК-4 Способен осуществ-

лять духовно-

нравственное воспи-

тание обучающихся 

на основе базовых на-

циональных ценно-

стей 

ОПК-4.1 Демонстриру-

ет знание духовно-

нравственных ценно-

стей личности и модели 

нравственного поведе-

ния в профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-4.2 Демонстриру-

ет способность к фор-

мированию у обучаю-

щихся гражданской по-

зиции, толерантности и 

навыков поведения в 

изменяющейся поли-

культурной среде, спо-

собности к труду и 

жизни в условиях со-

временного мира, куль-

туры здорового и безо-

пасного образа жизни 

Знать: содержание базо-

вых национальных цен-

ностей, принципы ду-

ховно-нравственного 

воспитания 

Уметь: осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающих-

ся на основе базовых на-

циональных ценностей 
Владеть: методами и 

приемами духовно-

нравственного воспита-

ния обучающихся на ос-

нове базовых нацио-

нальных ценностей 

ОПК-8 Способен осуществ-

лять педагогическую 

деятельность на осно-

ОПК-8.1 

Применяет методы 

анализа педагогической 

Знать: основы педагоги-

ческой деятельности 

Уметь: осуществлять 



ве специальных науч-

ных знаний 

ситуации, профессио-

нальной рефлексии на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.2 Проектирует 

и осуществляет учебно-

воспитательный про-

цесс с опорой на знания 

основных закономер-

ностей возрастного 

развития когнитивной и 

личностной сфер обу-

чающихся, научно-

обоснованных законо-

мерностей организации 

образовательного про-

цесса 

педагогическую дея-

тельность на основе спе-

циальных научных зна-

ний 

Владеть: навыками 

применения специаль-

ных научных знаний в 

педагогической деятель-

ности 

 
3. Общая трудоёмкость дисциплины: 36 часов. 

4. Разработчик: доцент кафедры теории, истории педагогики и образовательной 

практики Плужникова Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Нормативно-правовое регулирование образовательной деятельности» 
 

1. 1. Цели освоения дисциплины:  формирование у слушателей комплексного зна-

ния об особенностях государственно-правового регулирования системы образования Рос-

сийской Федерации, нормативно-правовых и организационных основ образовательного 

процесса; правового статуса образовательных организаций; способности осуществлять 

профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в 

сфере образования и нормами профессиональной этики.  

 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01. Педагогическое образование, утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 фев-

раля 2018  г. №121 с учетом установленных ДПП индикаторов.  

Коды 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО 

Индикаторы достиже-

ния  

компетенций 

Структурные элементы 

компетенции (в резуль-

тате освоения дисципли-

ны обучающийся должен 

знать, уметь, владеть) 

ОПК-1 Способен осуществ-

лять профессиональ-

ную деятельность в 

соответствии с норма-

тивными правовыми 

актами в сфере обра-

зования и нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1 Понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных направ-

лений развития образо-

вательной системы 

Российской Федерации, 

законов и иных норма-

тивно-правовых актов, 

регламентирующих об-

разовательную дея-

тельность в Российской 

Федерации, норматив-

ных документов по во-

просам обучения и вос-

питания детей и моло-

дежи, федеральных го-

сударственных образо-

вательных стандартов 

дошкольного, началь-

ного общего, основного 

общего, среднего обще-

го, среднего профес-

сионального образова-

ния, профессионально-

го обучения, законода-

тельства о правах ре-

бенка, трудового зако-

нодательства 

ОПК-1.2 Применяет в 

своей деятельности ос-

Знать: требования нор-

мативно-правовых актов 

в сфере образования и 

норм профессиональной 

этики 
Уметь: осуществлять 

профессиональную дея-

тельность в соответствии 

с нормативными право-

выми актами в сфере об-

разования и нормами 

профессиональной этики 

Владеть: навыками 

осуществления профес-

сиональной деятельно-

сти в соответствии с 

нормативными правовы-

ми актами в сфере обра-

зования и нормами про-

фессиональной этики 



новные нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной эти-

ки, обеспечивает кон-

фиденциальность све-

дений о субъектах об-

разовательных отноше-

ний, полученных в 

процессе профессио-

нальной деятельности 

 
3. Общая трудоёмкость дисциплины составляет 36 часов. 

4. Разработчик: доцент кафедры философии, права и социально-гуманитарных наук 

Копченко И.Е. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

Информационно-коммуникационные технологии в образовании 
 

1. Цели освоения дисциплины: целью освоения дисциплины «Информационно-

коммуникационные технологии в образовании» является содействие становлению про-

фессиональной компетентности педагога через формирование целостного представления о 

роли информационных технологий в современной образовательной среде и педагогиче-

ской деятельности на основе овладения их возможностями в решении педагогических за-

дач. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогическое образование (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации 22 февраля 2018 г. №121 (зарегистрирован в Минюсте России 15.03.2018г. 

№ 50362). 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компе-

тенций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными ин-

дикаторами 
ОПК-2 Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных обра-

зовательных программ, 

разрабатывать отдель-

ные их компоненты (в 

том числе с использо-

ванием информацион-

но-коммуникационных 

технологий). 

ОПК-2.1. Разрабатывает про-

граммы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами 

в сфере образования. 

ОПК-2.2. Проектирует инди-

видуальные образовательные 

маршруты освоения про-

грамм учебных предметов, 

курсов, дисциплин (моду-

лей), программ дополни-

тельного образования в соот-

ветствии с образовательны-

ми потребностями обучаю-

щихся. 

ОПК-2.3. Осуществляет от-

бор педагогических и других 

технологий, в том числе ин-

формационно- коммуника-

ционных, используемых при 

разработке основных и до-

полнительных образователь-

ных программ и их элемен-

тов. 

Знать: структуру ос-

новных и дополнитель-

ных образовательных 

программ. 

Уметь: участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных обра-

зовательных программ, 

разрабатывать отдель-

ные их компоненты (в 

том числе с использо-

ванием информацион-

но-коммуникационных 

технологий). 
Владеть: навыками 

разработки отдельных 

компонентов ООП, ис-

пользования информа-

ционно-

коммуникационных 

технологий. 

ПК-3 Способен реализовы-

вать образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии 

ПК-3.1. Проектирует 

результаты обучения в 

соответствии с 

нормативными документами 

Знать: структуру обра-

зовательных программ 

различных уровней, со-

держание современных 



с современными мето-

диками и технология-

ми, в том числе инфор-

мационными, для обес-

печения качества учеб-

но-воспитательного 

процесса. 

в сфере образования, 

возрастными особенностями 

обучающихся, 

дидактическими задачами 

урока. 

ПК-3.2. Осуществляет отбор 

предметного содержания, 

методов, приемов и 

технологий, в том числе 

информационных, обучения 

безопасности 

жизнедеятельности, 

организационных форм 

учебных занятий, средств 

диагностики в соответствии 

с планируемыми 

результатами обучения. 

ПК-3.3. Проектирует план-

конспект / технологическую 

карту урока;  

ПК-3.4. формирует 

познавательную мотивацию 

обучающихся к безопасности 

жизнедеятельности в рамках 

урочной и внеурочной 

деятельности. 

методик и технологий, 

в том числе информа-

ционных, в области 

профессиональной дея-

тельности. 
Уметь: реализовывать 

образовательные про-

граммы различных 

уровней в соответствии 

с современными мето-

диками и технология-

ми, в том числе инфор-

мационными в области 

профессиональной дея-

тельности. 
Владеть: навыками 

обеспечения качества 

учебно-

воспитательного про-

цесса в ходе реализа-

ции образовательных 

программ различных 

уровней в соответствии 

с современными мето-

диками и технология-

ми, в том числе инфор-

мационными в области 

профессиональной дея-

тельности. 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: зам. начальника АПиК по вопросам организации и контроля обра-

зовательного процесса в магистратуре и системе ДПО Назаренко Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «История физической культуры и спорта» 
 

1. Цели освоения дисциплины: «История физической культуры и спорта» является - 

формирование систематизированных знаний в области истории физической культуры и 

спорта; 

- знание исторических аспектов основных систем физического воспитания и спорта; 

- выявление истоков и сохранения мировой и национальной культур; 

- расширение общего кругозора, эрудиции, активизации творческого мышления будущих 

бакалавров  с профилем подготовки «Физическая культура» 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-
лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-13 Способен соотносить 

основные этапы 

развития предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) с ее 

актуальными 

задачами, методами и 

концептуальными 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами ее 

современного 

развития  

 

ПК-13.3 использует 

историю развития 

физической культуры и 

спорта при анализе 

современных 

достижений; 

сопоставляет 

особенности основных 

этапов ее становления с 

развитием на 

современном этапе; 

 

Знать:  
основные факты, явления 

и процессы, характери-

зующие целостность и 

системность развития фи-

зической культуры и 

спорта на всем протяже-

нии развитии человече-

ского общества; 

периодизацию истории 

физической культуры, со-

временные версии и  трак-

товки важнейших проблем 

истории физической куль-

туры и спорта;  

- историческую обуслов-

ленность современных 

процессов развития физи-

ческой культуры и спорта, 

место и роль нашей стра-

ны в развитии физической 

культуры и спорта 

Уметь:  
устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространст-

венные и временные рам-

ки изучаемых историче-

ских явлений;  



- представлять результаты 

изучения истории физиче-

ской культуры и спорта в 

форме доклада, сообще-

ния, конспекта, реферата; 

понимать социальную 

значимость профессии в 

сфере физической культу-

ры, национальные интере-

сы 

Владеть:  
навыками способствовать 

формированию общей 

культуры личности обу-

чающихся средствами фи-

зической культуры в про-

цессе физкультурных за-

нятий, еѐ приобщению к 

общечеловеческим ценно-

стям и здоровому образу 

жизни в рамках образова-

тельных учреждений до-

школьного, общего и 

профессионального обра-

зования 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Теория и методика физической культуры и спорта» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является обеспечить глубокое теоретическое ос-

мысление основ физического воспитания и спорта и привить умения практической реали-

зации основных теоретико-методических положений в профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и спорту. Формированию у студентов целостного пред-

ставления о профессиональной деятельности в сфере ФК и спорта; формирование умений 

практической реализации полученных знаний в различных образовательных учреждениях 

и спортивных организациях — по месту будущей работы выпускников. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-4 Способен формиро-

вать развивающую 

образовательную сре-

ду для достижения 

личностных, предмет-

ных и метапредмет-

ных результатов обу-

чения средствами 

преподаваемых учеб-

ных предметов 

ПК-4.3. использует обра-

зовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

физической культуры, во 

внеурочной деятельно-

сти.  

 

Знать: 
- современные методики и 

технологии реализации об-

разовательный потенциал 

социокультурной среды в 

рамках основной общеоб-

разовательной программы; 

основные подходы к реали-

зации учебных программ, в 

том числе системно-

деятельностный подход. 

 

Уметь: 
- реализовывать учебные 

программы с учетом воз-

растных особенностей; 

формулировать конкрет-

ные задачи в физическом 

воспитании различных 

групп населения, в подго-

товке спортсменов различ-

ного возраста и квалифи-

кации; 

Владеть: 
- навыками использования 

образовательного потен-

циала социокультурной 



среды региона в препода-

вании физической культу-

ры, во внеурочной дея-

тельности. -  
ПК-8 Способен проектиро-

вать траектории сво-

его профессионально-

го роста и личностно-

го развития 

ПК-8.1. проектирует це-

ли своего профессио-

нального и личностного 

развития;  

ПК-8.2. осуществляет 

отбор средств реализа-

ции программ профес-

сионального и личност-

ного роста;  

ПК-8.3. разрабатывает 

программы профессио-

нального и личностного 

роста; 

 

Знать:  
- факторы, влияющие на 

формирование двигатель-

ной культуры личности; 

- современные технологии 

обучения и воспитания в 

физической культуре; 

- современные способы 

развития и реализации 

творческих способностей 

различных категорий обу-

чающихся  

Уметь:  
- использовать потенциал 

различных видов физиче-

ской культуры для разви-

тия творческих способно-

стей обучающихся; 

- осуществлять отбор 

средств реализации про-

грамм профессионального 

и личностного роста; 
Владеть:  
- навыками осуществления 

учебно-тренировочного 

процесса с учетом индиви-

дуально-типологических 

особенностей учеников. 

навыками разработки про-

граммы профессионально-

го и личностного роста; 
ПК-10 Способен разрабаты-

вать и реализовывать 

культурно-

просветительские про-

граммы в соответствии 

с потребностями раз-

личных социальных 

групп  

ПК-10.1. организует 

культурно-

образовательное про-

странство, используя со-

держание учебного 

предмета «Физическая 

культура»; 

Знать: 
- современное обеспечение 

физической культуры и 

спорта; современные тех-

нологии применения инно-

вационного обеспечения. 

Уметь: 
- подбирать (проектиро-

вать) адекватные внешним 

и внутренним условиям 

спортивной деятельности 

технологии (средства, ме-

тоды, формы) для реализа-

ции индивидуальных и 

групповых программ под-

готовки высококвалифици-

рованных спортсменов и 



спортивного резерва.. 

Владеть: 
- навыками и опытом раз-

работки и реализации про-

грамм и технологий подго-

товки высококвалифици-

рованных спортсменов и 

спортивного резерва. 

ПК-11 Способен использовать 

теоретические и прак-

тические знания для 

постановки и решения 

исследовательских за-

дач в предметной об-

ласти (в соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) и в области 

образования 

ПК-11.1.  

осуществляет различные 

виды практической дея-

тельности, обеспечи-

вающие самостоятельное 

приобретение учащими-

ся знаний, умений и на-

выков в соответствии со 

спецификой разделов 

физической культуры; 

Знать: 
- основы педагогики и пси-

хологии; 

- особенности возрастного 

развития личности; 

- общие особенности по-

строения процесса обуче-

ния в учреждениях общего 

и дополнительного образо-

вания (секциях, ДЮСШ, 

СДЮСШОР, ШВСМ). 

- объективные возможно-

сти средств 

и методов улучшения под-

готовленности спортсме-

нов;  

- периоды развития двига-

тельных способностей и 

физических качеств. 

Уметь: 
- учитывать особенности 

возрастного и индивиду-

ального развития обучаю-

щихся в процессе обуче-

ния. 

- применять технологию 

диагностирования физиче-

ского состояния спортсме-

нов. 

Владеть: 
- навыками осуществления 

образовательно-

воспитательного процесса 

по легкой атлетике с уче-

том возрастных и индиви-

дуальных особенностей 

обучающихся. 

методикой отбора и спор-

тивной ориентации в из-

бранном виде спорта; 

- методикой обучения дви-



гательным действиям с ис-

пользованием современных 

методик определения ан-

тропометрических и физи-

ческих параметров. 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент кафедры физической культуры и медико-биологических 

дисциплин Мацко А.И. 
 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Физиология физического воспитания и спорта» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является:  

- ознакомление студентов с ключевыми вопросами физиологии физической куль-

туры, спорта и мышечной деятельности; 

- освоение комплекса теоретических и практических знаний о физиологических за-

кономерностях его адаптации к физическим нагрузкам различного характера и интенсив-

ности при спортивной деятельности; 

- изучение функционального состояния организма и морфофункциональные изме-

нений, возникающих при занятиях различными видами спорта и повышающие резервные 

возможности организма; 

- изучение возрастных закономерностей развития и проявления физиологических 

функций органов и систем организма в процессе физического воспитания и спорта.  

- овладение методами медико-биологического контроля состояния организма в 

процессе физкультурно-спортивных занятий. 

2. Компетенции обучающегося,  формируемые в результате освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-12 Способен выделять 

структурные элемен-

ты, входящие в систе-

му познания предмет-

ной области (в соот-

ветствии с профилем 

и уровнем обучения), 

анализировать их в 

единстве содержания, 

формы и выполняе-

мых функций 

ПК-12.1.  

применяет знания по 

анатомии и физиологи-

ческим механизмам ра-

боты различных систем 

и органов человека; 

ПК-12.2. 

определяет морфологи-

ческие особенности за-

нимающихся физической 

культурой различного 

пола и возраста, крите-

рии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня фи-

зических нагрузок, ана-

лизу результатов их 

применения. 

Знать:  
- основы физиологии и 

анатомии человека; 

Уметь:  
- использовать современ-

ные физиологические ме-

тоды диагностики состоя-

ния занимающихся в 

учебном процессе; 

- адаптировать методы 

обучения и воспитания к 

современным требовани-

ям учебно-

воспитательного процесса. 
Владеть:  
- навыками учета физиоло-

гических показателей при 

применении технологий 

обучения и воспитания в 

современных социально-

экономических условиях. 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.биол.н., доцент кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Петина Н.Л. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Физиология физического воспитания и спорта» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у студентов глубокого и 

полного представления о социальной сущности физической культуры и спорта, их воз-

никновении и развитии как общественных явлений, их роли, значении и функциях в со-

временном обществе, взаимосвязях с культурой, экономикой и  другими социальными яв-

лениями. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-
ны: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-9 Способен выявлять и 

формировать 

культурные 

потребности различных 

социальных групп  

 

ПК-9.1.  Изучает 

потребности различных 

социальных групп в 

культурно-

просветительской 

деятельности;  

ПК-9.2.  Использует 

различные средства, 

методы, приемы и 

технологии формирования 

культурных запросов и 

потребностей различных 

социальных групп;  

 

 

 

Знать: 
- основы педагогики и 

психологии; 

- основы социальной и 

коррекционной педагоги-

ки; 

- факторы социализации 

личности; 

- возрастные особенности 

развития личности; 

- особенности влияния 

занятий физической 

культурой на социализа-

цию личности. 

 

 

Уметь: 
- использовать средства 

физического воспитания 

для социализации 

личности; 

- использовать средства 

педагогической 

коррекции девиантного 

поведения личности; 

- осуществлять 

эффективную интеграцию 

различных социально-

демографических групп 

населения в учебно-



воспитательный процесс; 

- использовать средства 

агитации и пропаганды 

здорового образа жизни; 

- проводить массовые 

физкультурно-

спортивные мероприятия 

для приобщения различ-

ных категорий обучаю-

щихся к здоровому образу 

жизни. 

Владеть: 
- навыками реализации 

педагогического сопро-

вождения различных ка-

тегорий обучающихся для 

успешной социализации, 

личностного развития и 

профессионального само-

определения. 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины 18 часов. 

4. Разработчик: к.биол.н., доцент кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Петина Н.Л. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Экономика и менеджмент физической культуры и спорта» 
 

1. Цели освоения дисциплины:  
- формирование систематизированных знаний в области основ экономики и ме-

неджмента в сфере физической культуры и спорта; 

- освоение принципов организации трудовых процессов и методики расчета необ-

ходимых ресурсов о выполнении работ; 

- овладение процедурой разработки, принятия и реализации управленческих реше-

ний; 

- освоение основ законодательства о труде, методах организации, оплаты и норми-

рования труда, оценки условий труда; 

- иметь представления о затратах и источниках финансирования физкультурно–

спортивных организаций и спортивных соревнований. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-
лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-15 Способен определять 

собственную позицию 

относительно 

дискуссионных 

проблем предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения)  

 

ПК-15.2 Аргументирова-

но, логические верно и яс-

но выражает свою пози-

цию по обсуждаемым дис-

куссионным проблемам в 

предметной области. 

Знать:   
- процедуру разработки, 

принятия и реализации 

управленческих решений 

в сфере физической куль-

туры и спорта; 

- имеет представления о 

затратах и источниках 

финансирования физкуль-

турно – спортивных орга-

низаций и спортивных 

соревнований. 

Уметь: 
- применять  современные 

методики и технологии, в 

том числе и информаци-

онные, для обеспечения 

качества учебно–

воспитательного процесса 

на конкретной образова-

тельной ступени конкрет-

ного образовательного 

учреждения. 

организовать управленче-



ский процесс деятельно-

стью организации в сфере 

ФК и спорта. 

Владеть: навыками опре-

деления размера финан-

сирования по конкретно-

му учреждению ФК и 

спорта. 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины 18 часов. 

4. Разработчик: к.биол.н., доцент кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Петина Н.Л. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Теория и технология физического воспитания детей дошкольного возраста» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является подготовка будущих педагогов по физической 

культуре к осуществлению физического воспитания детей дошкольного возраста. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-
лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-2 Способен осуществ-

лять целенаправлен-

ную воспитательную 

деятельность. 

ПК-2.1 демонстрирует 

алгоритм постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и методов 

ее реализации с 

требованиями ФГОС;  

ПК-2.2 демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

деятельности ребенка 

(учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), 

методы и формы 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и других 

мероприятий (по 

выбору); 

 

Знать: 
- современные методы и 

технологии физического 

воспитания детей дошко-

льного возраста с учетом 

требований ФГОС; 

 

Уметь: 
- использовать методы и 

технологии, выбирать 

наиболее приемлемые в 

процессе осуществления 

физического воспитания 

детей дошкольного воз-

раста; 

 

Владеть: 
- способностью критиче-

ски осмыслять методы и 

технологии, применяемые 

в процессе физического 

воспитания в дошкольной 

образовательной органи-

зации 
ПК-11 Способен 

использовать 

теоретические и 

практические знания 

для постановки и 

решения 

исследовательских 

задач в предметной 

области (в 

ПК-11.1. осуществляет 

различные виды практи-

ческой деятельности, 

обеспечивающие само-

стоятельное приобрете-

ние учащимися знаний, 

умений и навыков в со-

ответствии со специфи-

кой разделов физической 

Знать:  
Теоретические основы 

обучения ребенка двига-

тельным навыкам и уме-

ниям (содержание и мето-

дику обучения гимнасти-

ке, подвижным играм и 

спортивным играм, спор-

тивным упражнениям); 



соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) и в области 

образования  

 

культуры; 

 
Уметь:  
отбирать педагогические 

технологии, методы и 

приемы, средства и формы 

работы, необходимые для 

решения задач физическо-

го воспитания детей; 

Владеть:  
методикой проведения 

различных видов двига-

тельной деятельности ре-

бенка приемами организа-

ции работы по физиче-

скому воспитанию в до-

школьных учреждениях 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Биомеханика» 
 

1. Цели освоения дисциплины: ознакомить слушателей с тем, как осуществляется 

движение, как оно организуется с позиции теории управления, что нужно сделать, чтобы 

качественно и количественно измерить характер двигательных действий для достижения 

необходимых (планируемых, в том числе рекордных) показателей движения. 
 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-12 Способен выделять 

структурные элемен-

ты, входящие в систе-

му познания предмет-

ной области (в соот-

ветствии с профилем 

и уровнем обучения), 

анализировать их в 

единстве содержания, 

формы и выполняе-

мых функций 

ПК-12.1. применяет зна-

ния по анатомии и фи-

зиологическим механиз-

мам работы различных 

систем и органов чело-

века; 

 

ПК-12.2. определяет 

морфологические осо-

бенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и воз-

раста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера 

и уровня физических на-

грузок, анализу резуль-

татов их применения; 

ПК-12.3. способен ис-

пользовать основные за-

коны естественнонауч-

ных дисциплин в про-

фессиональной деятель-

ности, применять мето-

ды теоретического и 

экспериментального ис-

следования в профессио-

нальной деятельности. 

Знать: 
– современные методы и 

технологии организации 

практической деятельно-

сти; 

– современные методы и 

технологии организации 

образовательной деятель-

ности; 

– применение методов тео-

ретического и эксперимен-

тального исследования в 

профессиональной дея-

тельности. биомеханиче-

ские основы двигательных 

качеств; 

- биомеханические основы 

спортивно-технического 

мастерства; 

- построение двигательных 

действий как процесс 

управления; 

- понятие о моделях и мо-

делирование в биомехани-

ке; 

- основы биомеханического 

контроля, технические 

средства и методики изме-

рений; 

Уметь: 
– выбирать оптимальное 



сочетание методов, приё-

мов, средств обучения, от-

бирать результативные 

технологии в соответствии 

с целями обучения, с учё-

том особенностей учащих-

ся, учебного содержания, 

условий обучения; 

– выбирать методики и 

технологии диагностики и 

оценки качества образова-

тельного процесса адекват-

но особенностям образова-

тельной программы; 

- формулировать конкрет-

ные задачи и находить пу-

ти их решения при изуче-

нии биомеханики двига-

тельных действий челове-

ка; 

Владеть: 
– комплексом методик и 

технологий организации 

образовательной деятель-

ности с учётом особенно-

стей образовательной про-

граммы; 

-  средствами, методами и 

организационными форма-

ми, в том числе с использо-

ванием компьютерных 

технологий, проведения 

биомеханических исследо-

ваний в сфере физической 

культуры и спорта. 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент кафедры физической культуры и медико-биологических 

дисциплин Мацко А.И. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Спортивное питание и фармакология» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является освоением студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области антидопингового обеспечения, 

сформировать у студента современные представления об организации, значимости, роли и 

задачах по борьбе с допингом в спорте и реализации их в своей профессиональной дея-

тельности. 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-13 Способен соотносить 

основные этапы раз-

вития предметной об-

ласти (в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения) с ее акту-

альными задачами, 

методами и концепту-

альными подходами, 

тенденциями и пер-

спективами ее совре-

менного развития 

ПК-13.4 Осуществляет и 

корректирует проведе-

ние образовательной и 

профилактической рабо-

ты по нарушениям анти-

допингового законода-

тельства среди обучаю-

щихся 

Знать: 
- принципы организации 

службы антидопингового 

контроля; 

- основные аналитические 

методы, используемые в 

лицензированных лабора-

ториях ВАДА; 

- возможные негативные 

спортивные,  медицин-

ские, этические, финансо-

вые и юридические по-

следствия использования 

запрещенных средств в 

спорте; 

- легальные фармакологи-

ческие средства, восста-

новительные процедуры в 

спорте. 

 

Уметь: 
- объяснять специфику 

методов анализа в процес-

се антидопингового кон-

троля; 

- объяснять физическую и 

химическую основу мето-

дов, используемых лабо-

раториями антидопинго-

вого контроля; 



- объяснить правила отбо-

ра проб (кровь, моча) для 

антидопингового контро-

ля; 

- объяснять и оценивать 

возможные негативные 

спортивные, медицинские, 

этические, финансовые и 

юридические последствия 

использования запрещен-

ных средств в спорте. 

 

Владеть: 
- методами ВАДА для 

оценки возможностей ис-

пользования препарата в 

спортивной практике; 

- методикой подбора ле-

гальных фармакологиче-

ских средств или проце-

дур для восстановления 

спортсмена при различ-

ных физических нагрузках 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Лысенко О.А. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Гигиена физического воспитания и спорта» 
 

1. Цели освоения дисциплины: формирование способности к обеспечению охра-

ны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной дея-

тельности. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-5 Способен к обеспече-

нию охраны жизни и 

здоровья обучающихся 

в учебно-

воспитательном про-

цессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-5.2. применяет меры 

профилактики детского 

травматизма 

Знать:  
– правила оказания пер-

вой помощи при неот-

ложных состояниях (ра-

нах, травмах, кровотече-

ниях и др.), возникающих 

у обучающихся при осу-

ществлении учебно-

воспитательной и вне-

урочной деятельности; 

– меры профилактики 

детского травматизма 

обучающихся. 

Уметь: 
-оказывать первую помощь 

при неотложных состояни-

ях; 

Владеть: 
-навыками оказания пер-

вой помощи при ранах, 

травмах, кровотечениях, 

остановке сердца и дыха-

ния. 
ПК-12 Способен выделять 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области (в соответст-

вии с профилем и 

уровнем обучения), 

анализировать их в 

единстве содержания, 

ПК-12.2. определяет мор-

фологические особенности 

занимающихся физиче-

ской культурой различно-

го пола и возраста, крите-

рии оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня физи-

Знать: 
- морфологические осо-

бенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возрас-

та;  

-критерии оценки физиче-

ского развития. 

Уметь: 



формы и выполняемых 

функций 

ческих нагрузок, анализу 

результатов их примене-

ния 

-определять морфологи-

ческие особенности зани-

мающихся физической 

культурой различного по-

ла и возраста; 

-организовать процесс 

физического воспитания 

на гигиенических, оздо-

ровительных принципах; 

-определять критерии 

оценки физического раз-

вития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня физи-

ческих нагрузок, анализу 

результатов их примене-

ния. 

Владеть: 
-навыками оценки физи-

ческого развития, опреде-

ляющими подход к пла-

нированию характера и 

уровня физических нагру-

зок. 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Лысенко О.А. 
 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Лечебная физическая культура и массаж» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у обучающихся теорети-

ческих знаний и практических навыков проведения занятий по лечебной физической 

культуре и массажу. 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-7 Способен проектиро-

вать индивидуальные 

образовательные 

маршруты обучаю-

щихся по преподавае-

мым учебным пред-

метам 

ПК-7.2.  
проектирует и проводит 

индивидуальные и груп-

повые занятия по физи-

ческой культуре для 

обучающихся с особыми 

образовательными по-

требностями. 

 

Знать:  
- теоретико-

методологические основы 

лечебной физической куль-

туры и массажа. 

Уметь:  
- применять приемы ле-

чебной физической куль-

туры и массажа с учетом 

возраста, пола, прошлого 

двигательного опыта и 

места локализации пато-

логического очага или 

травмы. 

Владеть:  
- методиками проведения 

ЛФК при различных забо-

леваниях и повреждениях и 

оценке эффективности ее 

проведения. 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Кондратюк И.В. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Основы адаптивной физической культуры» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является освоение студентами основ фундамен-

тальных знаний в области теории и организации адаптивной физической культуры, теоре-

тическая подготовка их к педагогической деятельности в этой области с лицами, имею-

щих отклонения в состоянии здоровья и инвалидами по зрению, слуху, с нарушениями 

интеллекта, речевых функций, поражением опорно-двигательного аппарата 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-2 Способен осуществ-

лять целенаправлен-

ную воспитательную 

деятельность. 

ПК-2.4 выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся, в том 

числе родителям, 

имеющим детей с ОВЗ;  

 

Знать: 
- особенности обучения 

двигательным действиям 

и развития физических 

качеств, форм построения 

занятий в разных видах 

адаптивной физической 

культуры при проведении 

занятий с лицами, имею-

щими отклонения в со-

стоянии здоровья, и инва-

лидами различных нозо-

логических групп 

Уметь: 
- приобщить людей с от-

клонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов раз-

личных нозологических 

групп к занятиям адап-

тивной физической куль-

турой, формировать ак-

сиологическую концеп-

цию жизни у данной кате-

гории населения с уста-

новкой на здоровый образ 

жизни, максимальную са-

мореализацию в качестве 

социально и индивиду-

ально значимого субъекта 



Владеть: 
- различными средствами 

коммуникации в профес-

сиональной педагогиче-

ской деятельности. 
ПК-7 Способен проектиро-

вать индивидуальные 

образовательные 

маршруты обучаю-

щихся по преподавае-

мым учебным пред-

метам 

ПК-7.2. проектирует и 

проводит 

индивидуальные и 

групповые занятия по 

физической культуре для 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями;  

 

Знать:  
- особенности развития и 

функционирования орга-

низма и воспитания лич-

ности у людей с отклоне-

ниями в состоянии здоро-

вья и инвалидов;  

- особенности содержания 

занятий и методики под-

бора физических упраж-

нений для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоро-

вья и инвалидов различ-

ных нозологических 

групп; 

 - показания и противопо-

казания к занятиям основ-

ными видами адаптивной 

физической культуры  

- особенности обучения 

двигательным действиям 

и развития физических 

качеств, форм построения 

занятий в разных видах 

адаптивной физической 

культуры при проведении 

занятий с лицами, имею-

щими отклонения в со-

стоянии здоровья, и инва-

лидами различных нозо-

логических групп;  

 

Уметь:  
-разрабатывать современ-

ные технологии проведе-

ния занятий во всех видах 

адаптивной физической 

культуры: адаптивном фи-

зическом воспитании, 

адаптивном спорте, адап-

тивной двигательной рек-

реации, физической реа-

билитации;  

- формулировать задачи, 

подбирать соответствую-

щие средства и методы 

интеллектуального, эмо-



ционально-волевого, 

нравственного, эстетиче-

ского, экологического и 

других видов воспитания 

личности лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоро-

вья и инвалидов, их со-

циализации в процессе 

занятий адаптивной физи-

ческой культурой; 

Владеть:  
- способами и методиками 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре; 

- способами совершенст-

вования профессиональ-

ных знаний и умений пу-

тем использования воз-

можности информацион-

ной среды образователь-

ного учреждения, региона, 

области, страны 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Лысенко О.А. 
 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Профессионально-прикладная физическая культура» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у обучающихся теорети-

ческих знаний и практических навыков использования средств физической культуры и 

спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности. 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-5 Способен к обеспече-

нию охраны жизни и 

здоровья обучающих-

ся в учебно-

воспитательном про-

цессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-5.3. 

применяет здоровьесбе-

регающие технологии в 

учебном процессе 

Знать: 
- основы обеспечения 

безопасности при занятиях 

профессионально-

прикладной физической 

культурой. 

Уметь: 
- использовать современ-

ные методы контроля и 

коррекции состояния обу-

чающихся; 

Владеть: 
- навыками проведения 

учебно-воспитательного 

процесса с учетом безопас-

ности, охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 
ПК-14 Способен устанавли-

вать содержательные, 

методологические и 

мировоззренческие 

связи предметной об-

ласти (в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения) со смеж-

ными научными об-

ластями 

ПК-14.1.  
Устанавливает связи ме-

жду различными учеб-

ными предметами, ис-

пользует общие методы 

для систематизации и 

обобщения знаний и 

умений, полученных при 

изучении различных 

предметов. 

Знать:  
- основные категории и по-

нятия профессионально 

прикладной физической 

подготовки рабочего насе-

ления. 

Уметь:  
- использовать современ-

ные технологии, средства 

и методы физической 

культуры и спорта в про-

фессионально прикладной 

физической подготовке. 



Владеть:  
- навыками разработки 

комплексов ФК и рекомен-

дации по проведению с 

учетом возраста, пола и 

профессиональной дея-

тельности. 
 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Кондратюк И.В. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Спортивная медицина» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование готовности использовать 

знания основ общей и частной патологии, реабилитации, тестирования спортсменов, ин-

валидов-спортсменов, а также лиц среднего и пожилого возраста, юных спортсменов, 

женщин занимающихся физкультурой и спортом. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-
лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-5 Способен к обеспече-

нию охраны жизни и 

здоровья обучающих-

ся в учебно-

воспитательном про-

цессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-5.1. 

оказывает первую дов-

рачебную помощь обу-

чающимся; 

ПК-5.2. 

применяет меры профи-

лактики детского трав-

матизма; 

 

Знать: 
- основы гигиены, анато-

мии и физиологии челове-

ка; 

- способы оказания первой 

медицинской помощи в 

учебно-тренировочном 

процессе; 

- основы обеспечения 

безопасности при занятиях 

физической культурой. 

Уметь: 
- оказывать первую довра-

чебную помощь при раз-

личных состояниях и трав-

мах; 

- работать с простейшим 

медицинским оборудова-

нием; 

- подбирать методы и фор-

мы обучения с учетом фи-

зиологических и медицин-

ских средств; 

Владеть: 
- навыками проведения 

учебно-воспитательного 

процесса с учетом безопас-

ности, охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.биол.н., доцент кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Петина Н.Л. 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

 «Волонтерское сопровождение лиц с инвалидностью» 
 
Цели освоения дисциплины: формирование у обучающихся способности 

организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся,  использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности в рамках реализации образовательных программ. 

 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-
лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов. 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компе-

тенций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными ин-

дикаторами 
ОПК-3 
 

Способен организовы-

вать совместную и ин-

дивидуальную учебную 

и воспитательную дея-

тельность обучающих-

ся, в том числе с осо-

быми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с требо-

ваниями федеральных 

государственных обра-

зовательных стандар-

тов 

 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов.  

ОПК-3.2. Использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы 

и приемы организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Формирует 

позитивный 

психологический климат в 

группе и условия для 

доброжелательных 

отношений между 

обучающимися с учетом их 

принадлежности к разным 

Знать:  
педагогически обосно-

ванные содержание, 

формы, методы и 

приемы организации 

совместной и индиви-

дуальной учебной и 

воспитательной дея-

тельности лиц с огра-

ниченными возможно-

стями здоровья 

 

Уметь: проектировать 
диагностируемые цели 

(требования к результа-

там) совместной и ин-

дивидуальной учебной 

и воспитательной дея-

тельности обучающих-

ся, в том числе с осо-

быми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с требо-

ваниями федеральных 

государственных обра-

зовательных стандар-

тов. 

 
Владеть:  
методикой  волонтер-



этнокультурным, 

религиозным общностям и 

социальным слоям, а также 

различных (в том числе 

ограниченных) 

возможностей здоровья. 

 

ской работы по форми-

рованию позитивного 

психологического кли-

мата в группе и условия 

для доброжелательных 

отношений между обу-

чающимися с учетом их 

принадлежности к раз-

ным этнокультурным, 

религиозным общно-

стям и социальным 

слоям, а также различ-

ных (в том числе огра-

ниченных) возможно-

стей здоровья. 

 

 

3. Общая трудоёмкость дисциплины составляет 36 часов. 
4. Разработчики: доцент кафедры теории, истории педагогики и образовательной 

практики Герлах И.В., доцент кафедры всеобщей и отечественной истории Цыбульникова 

А.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Гимнастика» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является приобретение студентами жизненно не-

обходимых прикладных навыков, а также изучение закономерностей физического разви-

тия и совершенствования двигательных умений и навыков человека с помощью много-

численных средств, методов и форм организации занятий формирование профессиональ-

но-педагогических навыков преподавания гимнастики. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-1 Способен успешно 

взаимодействовать в 

различных ситуациях 

педагогического об-

щения. 

ПК-1.1. 

владеет профессиональ-

но значимыми педагоги-

ческими речевыми жан-

рами 

Знать: 
- основы гимнастической 

терминологии 

Уметь: 
- применять различные 

способы информирования 

обучающихся в процессе 

обучения гимнастическим 

упражнениям 

Владеть: 
- навыками применения 

гимнастической термино-

логии в учебно-

тренировочном процесссе 
ПК-2 Способен осуществ-

лять целенаправлен-

ную воспитательную 

деятельность. 

ПК-2.2. 

демонстрирует способы 

организации и оценки 

различных видов дея-

тельности ребенка 

(учебной, игровой, тру-

довой, спортивной, ху-

дожественной и т.д.), ме-

тоды и формы организа-

ции коллективных твор-

ческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и 

других мероприятий (по 

выбору); 

Знать:  
- факторы, влияющие на 

формирование двигатель-

ной культуры личности; 

- современные технологии 

обучения и воспитания в 

гимнастике; 

- современные способы 

развития и реализации 

творческих способностей 

различных категорий обу-

чающихся при составлении 

гимнастических компози-

ций. 



Уметь:  
- использовать потенциал 

различных видов физиче-

ских упражнений для раз-

вития творческих способ-

ностей обучающихся; 

- формировать и управ-

лять детским ученическим 

и спортивным коллекти-

вом средствами гимнасти-

ки; 

- уметь проводить массо-

вые физкультурно-

спортивные мероприятия 

для развития творческих 

способностей обучаю-

щихся; 
Владеть:  
- навыками осуществления 

учебно-тренировочного 

процесса с учетом индиви-

дуально-типологических 

особенностей учеников. 
ПК-13 Способен соотносить 

основные этапы раз-

вития предметной об-

ласти (в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения) с ее акту-

альными задачами, 

методами и концепту-

альными подходами, 

тенденциями и пер-

спективами ее совре-

менного развития 

ПК-13.1. способен фор-

мировать и совершенст-

вовать у обучающихся 

двигательные умения и 

навыки по базовым ви-

дам спорта 

Знать: 
- основы педагогики и пси-

хологии; 

- особенности возрастного 

развития личности; 

- общие особенности по-

строения процесса обуче-

ния в учреждениях общего 

и дополнительного образо-

вания (секциях, ДЮСШ, 

СДЮСШОР, ШВСМ). 

Уметь: 
- учитывать особенности 

возрастного и индивиду-

ального развития обучаю-

щихся в процессе обуче-

ния. 

Владеть: 
- навыками осуществления 

образовательно-

воспитательного процесса 

по гимнастике с учетом 

возрастных и индивиду-

альных особенностей обу-

чающихся. 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.биол.н., доцент кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Петина Н.Л. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Подвижные и спортивные игры» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является формирование у обучающихся теорети-

ческих знаний и практических навыков проведения занятий по подвижным и спортивным 

играм. 
2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-3 Способен реализовы-

вать образовательные 

программы различных 

уровней в соответст-

вии с современными 

методиками и техно-

логиями, в том числе 

информационными, 

для обеспечения каче-

ства учебно-

воспитательного про-

цесса 

 

ПК-3.2. осуществляет 

отбор предметного со-

держания, методов, 

приемов и технологий, в 

том числе информаци-

онных, обучения физи-

ческой культуре, органи-

зационных форм учеб-

ных занятий, средств ди-

агностики в соответст-

вии с планируемыми ре-

зультатами обучения;  

ПК—3.3. проектирует 

план-конспект / техноло-

гическую карту урока 

физической культуры 

Знать: организационные 

основы, теорию и методи-

ку подвижных и спортив-

ных игр, требования стан-

дартов спортивной подго-

товки 
Уметь: применять совре-

менные методики по оп-

ределению антропометри-

ческих, физических, пси-

хологических параметров 

индивида, техники вы-

полнения физических уп-

ражнений в образователь-

ном (в том числе и в учеб-

но-тренировочном) про-

цессе; 

разрабатывать конспекты 

занятий по баскетболу 
 

Владеть: методами науч-

ного анализа результатов 

спортивно-

педагогического исследо-

вания в сфере профессио-

нальной деятельности в 

избранном виде спорта 
баскетбол 

ПК-13 Способен соотносить 

основные этапы раз-

вития предметной об-

ПК-13.1. способен фор-

мировать и совершенст-

вовать у обучающихся 

Знать: методику обучения 

двигательным действиям, 

используемым в баскетбо-



ласти (в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения) с ее акту-

альными задачами, 

методами и концепту-

альными подходами, 

тенденциями и пер-

спективами ее совре-

менного развития 

двигательные умения и 

навыки по базовым ви-

дам спорта 

ле 

Уметь: формировать и 

совершенствовать у обу-

чающихся двигательные 

умения и навыки в бас-

кетболе 

 
Владеть: навыками фор-

мирования и совершенст-

вования технических и 

тактических действий 

баскетболиста 
ПК-15 Способен определять 

собственную позицию 

относительно дискус-

сионных проблем 

предметной области 

(в соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) 

ПК-15.1. Определяет 

проблемы разного уров-

ня в предметной области  

(в соответствии с профи-

лем и уровнем обуче-

ния), организует на их 

основе разные виды дея-

тельности обучающихся 

Знать: методы спортивно-

педагогического исследо-

вания; 

официальные правила, 

порядок организации и 

проведения соревнований 

по баскетболу. 

Уметь: критически оце-

нивать и корректировать 

собственную профессио-

нальную деятельность в 

зависимости от результа-

тов контроля за деятель-

ностью занимающихся. 

Владеть: методами обра-

ботки результатов спор-

тивно-педагогических ис-

следований в избранном 

виде спорта баскетбол 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: старший преподаватель кафедры физической культуры и медико-

биологических дисциплин Кондратюк И.В. 



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

 «Легкая атлетика» 
 

1. Цели освоения дисциплины: является приобретение слушателями жизненно 

необходимых прикладных навыков, а также изучение закономерностей физического раз-

вития и совершенствования двигательных умений и навыков человека с помощью много-

численных средств, методов и форм организации занятий формирование профессиональ-

но-педагогических навыков преподавания легкой атлетики, обеспечение формированию у 

студентов целостного представления о профессиональной деятельности в сфере ФК и 

спорта; формирование умений практической реализации полученных знаний в различных 

образовательных учреждениях и спортивных организациях — по месту будущей работы 

выпускников. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисцип-

лины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО 44.03.01 Педагогического образования (уровень 

бакалавриата), утверждённого Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. № 121 с учетом установленных ДПП индикаторов 

 

Код 

компе-

тенций 

Содержание компе-

тенции в соответствии 

с ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными инди-

каторами 
ПК-3 Способен реализовы-

вать образовательные 

программы различных 

уровней в соответст-

вии с современными 

методиками и техно-

логиями, в том числе 

информационными, 

для обеспечения каче-

ства учебно-

воспитательного про-

цесса 

ПК-3.1. проектирует ре-

зультаты обучения в со-

ответствии с норматив-

ными документами в 

сфере образования, воз-

растными особенностя-

ми обучающихся, дидак-

тическими задачами 

урока; 

ПК-3.3. проектирует 

план-конспект / 

технологическую карту 

урока физической 

культуры;  

 

Знать: 
- современные методики и 

технологии реализации об-

разовательной деятельно-

сти в рамках основной об-

щеобразовательной про-

граммы; основные подходы 

к реализации учебных про-

грамм, в том числе систем-

но-деятельностный подход. 

- законодательные акты в 

сфере образования; 

Уметь: 
- применять различные 

способы информирования 

обучающихся в процессе 

обучения легкоатлетиче-

ским упражнениям 

Владеть: 
- навыками использования 

современных методов и 

технологий реализации 

программ учебных дисци-

плин в организациях ос-

новного общего и допол-

нительного образования. 



- приемами использования 

технических средств и ин-

вентаря для повышения 

эффективности физкуль-

турно-спортивных занятий 

по легкой атлетике; 
ПК-15 Способен определять 

собственную позицию 

относительно дискус-

сионных проблем 

предметной области (в 

соответствии с профи-

лем и уровнем обуче-

ния) 

ПК-15.1.  

Определяет проблемы 

разного уровня в пред-

метной области  (в соот-

ветствии с профилем и 

уровнем обучения), ор-

ганизует на их основе 

разные виды деятельно-

сти обучающихся 

Знать: 
- основы педагогики и пси-

хологии; 

- особенности возрастного 

развития личности; 

- общие особенности по-

строения процесса обуче-

ния в учреждениях общего 

и дополнительного образо-

вания (секциях, ДЮСШ, 

СДЮСШОР, ШВСМ). 

Уметь: 
- учитывать особенности 

возрастного и индивиду-

ального развития обучаю-

щихся в процессе обуче-

ния. 

Владеть: 
- навыками осуществления 

образовательно-

воспитательного процесса 

по легкой атлетике с уче-

том возрастных и индиви-

дуальных особенностей 

обучающихся. 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины 36 часов. 

4. Разработчик: к.п.н., доцент кафедры физической культуры и медико-биологических 

дисциплин Мацко А.И. 
 


